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Internationale sociale actie 
Wij bieden ondersteuning, begeleiding en sociale integratie aan 
mensen die risico lopen, kwetsbaar zijn en sociaal uitgesloten zijn, 
waaronder immigranten en vluchtelingen. Ons doel is om mensen te 
helpen die, om diverse redenen zoals werkloosheid, alle vormen van 
geweld en ongelijkheid, in risicovolle en uitgesloten situaties 
terechtkomen. 

 

 

Missie  
Remar is opgericht voor morele, culturele, materiële en spirituele hulp 
aan sociaal gemarginaliseerde mensen. Deze hulp is aangepast aan 

de behoeften van elke persoon en is vrijwillig en gratis. 

 



 
   
 

 
   
 

 

Visie 
Onze visie, waarvan de basis het christelijke evangelie is, is dat iedere 

persoon, man en vrouw, op grond van hun waardigheid en 
fundamentele gelijkheid in staat is om voor zichzelf verantwoordelijke 
actoren te zijn voor hun materiële verbetering, morele vooruitgang en 

spirituele ontwikkeling genieten van een waardig leven 

Remar Holland, werkend om hoop en 
leven te brengen uit liefde voor God 
en de naaste 

 



 
   
 

 
   
 

De liefdadigheidskapsalon Remar Holanda blijft ook in 2024 open en 
biedt liefde en schoonheid, maar bovenal zien wij gelukkige mensen 
die met een goed gevoel van eigenwaarde weer naar hun 
dagelijksleven vertrekken.  

Drie jaar geleden opende Remar deze liefdadigheidskapsalon met als 
motto: Een nieuwe look, meer zelfvertrouwen en een beter leven. 

In 2024 openden we elke laatste zaterdag van de maand onze 
kapsalon, waar we mensen hielpen die eenzaam en dakloos waren. 

Remar zet zijn gratis kapsalonproject voort en helpt gemiddeld 25 
mensen in 2024 van verschillende nationaliteiten: Colombiaans, 
Pools, Dominicaans, Turks, Chinees, Surinaams en Nederlands. 
 

Het is een buurtkapsalon met bewoners uit verschillende plaatsen uit 
het centrum van Den Haag. Ook komen er geregeld bezoekers van 
het Leger des Heils. 
 

We bieden deze ondersteuning en versterken zelfvertrouwen voor 
mensen in kwetsbare situaties. 

 



 
   
 

 
   
 

 

 
Naast de kappersbehandelingen kunnen bezoekers genieten van een 
warme kop koffie of thee met een plakje cake, en kleding als ze die 
nodig hebben. Velen van hen leven op straat en hebben geen 
schone kleren bij zich. Ze komen binnen met vuile of gescheurde 
kleren, en Stichting Remar biedt hen een complete set kleding, 
inclusief ondergoed en andere basisbenodigdheden. 



 
   
 

 
   
 

Meer dan een knipbeurt, een kans om levens te 
veranderen 

 

 
 

Elke laatste zaterdag van de zijn onze vrijwilligers er. Het hoofddoel van dit 

project is om mensen die alleen wonen, geen familie hebben, geen middelen 

hebben, enz. te helpen door hen een plek te bieden waar ze gratis een 

knipbeurt, haarverzorging, manicure, handmassage en andere 

schoonheidsbehandelingen kunnen krijgen. 

Velen staan al vroeg bij de deur te wachten om een nummer te krijgen en als 

eerste op de lijst te staan, omdat ze een knipbeurt of gewoon een wasbeurt 

nodig hebben. Velen zijn erg dankbaar voor het wassen of verven van hun 

haar 



 
   
 

 
   
 

 

 
 
 
 



 
   
 

 
   
 

 
 
Maar het allerbelangrijkste is de liefde en zorg van de vrijwilligers. We 
werken nu met 15 vrijwilligers in de salon. Sommigen knippen haar – 
niet elke zaterdag, we wisselen elkaar af – anderen bereiden en 
serveren koffie en thee met een plakje cake en zoeken kleding voor 
mensen in nood.  In 2024 hebben we zelfs enkele vrijwilligers geleerd 
hoe ze haar moeten wassen en verven om een succesvolle service te 
garanderen. In 2024 creëren de vrijwilligers van Remar doormiddel 
van het salon, nogmaals  een ruimte van warmte en steun voor deze 
mensen in kwetsbare situaties. 



 
   
 

 
   
 

REMAR HOLLAND WERKT ALTIJD VOOR 
WIE HET HET MEEST NODIG HEEFT 

Het werk van REMAR Holland gaat onvermoeibaar door in 2024. De ngo zet 
zich al jaren onvermoeibaar in om de meest kwetsbare en behoeftige 
mensen in het land te ondersteunen en bij te staan. 
 

Een complexe maatschappelijke context 
 

Ondanks het welvaartsimago dat Nederland vaak uitstraalt, kampt het land 
ook met ernstige maatschappelijke problemen, zoals armoede, 
onzekerheid en sociale uitsluiting. 
 

Remar blijft mensen verwelkomen die op straat leven, dakloos, werkloos 
en vaak ziek zijn. 
 

In 2024 hebben we meer dan 30 mensen geholpen die besloten zich bij 
Remar aan te sluiten om aan hun situatie te ontsnappen. Velen van hen 
waren Pools, Grieks, Spaans en Portugees. 
 

De stichting biedt onderdak, voedsel, kleding en medische zorg aan 
daklozen, immigranten en anderen in extreme nood 

 



 
   
 

 
   
 

Sociale eetkamer 

REMAR Holland runt een gaarkeuken waar mensen met een laag 
inkomen gratis een warme, voedzame maaltijd kunnen krijgen. 
Onze hoofdactiviteit blijft het verstrekken van voedsel aan mensen 
die in armoede of eenzaamheid leven. Elke woensdag en vrijdag 
delen we gemiddeld 20 maaltijden per dag uit. 
 
Ook in 2024 hebben we activiteiten georganiseerd die bij de 
feestdagen hoorden, zoals een Paasontbijt eind maart 2024, een 
Moederdaglunch in mei 2024, een speciale Vaderdaglunch in juni 
2024 en een Kerstdiner eind december 2024. 
 
 

 
 

 

 

 

 



 
   
 

 
   
 

Operación kilo 

 
REMAR, een organisatie voor sociale hulp, is met Operation Kilo 
gestart. Daarmee zamelt ze houdbare levensmiddelen in en biedt ze 
wekelijks voedselhulp aan personen en gezinnen in kwetsbare 
situaties. 
 
In maart 2024 werd de eerste kilo-operatie van het jaar uitgevoerd om het 
paasontbijt te bereiden, met twee vrijwilligers in het winkelcentrum Schollevar. 
 
In december 2024 hielden we onze tweede Operatie Kilo-actie. We 
verzamelden drie karren vol eten om een heerlijk kerstdiner te bereiden. Van 
hieruit bedanken we de lieve mensen die zakken eten hebben gedoneerd om 
dit mogelijk te maken. Uit de grond van ons hart, hartelijk dank en moge God 
jullie zegenen 



 
   
 

 
   
 

Wekelijkse voedseldistributie 

REMAR organiseert wekelijks voedseldistributies in de gaarkeuken. 
Dankzij donaties van Operation Kilo en de samenwerking met 
bedrijven en vrijwilligers kan de ngo basisvoedsel garanderen aan 
individuen en gezinnen in kwetsbare situaties. 

Vrijwilligers sorteren elk voedselproduct, altijd met grote zorg en 
liefde, zodat elk uitgedeeld pakket een daad van liefde is. Elke week in 
2024 zien we de behoeften van elke persoon bevredigd. Sommigen 
vinden werk en komen nooit meer terug, terwijl anderen gewoon even 
langskomen om ons te groeten en te bedanken voor de hulp die we 
hen hebben geboden en de tijd die we hebben besteed aan het 
verstrekken van voedsel 

 



 
   
 

 
   
 

 

Evangelische Kerk Lichaam van 
Christus 
Deze kerk werd opgericht als antwoord op de grote groep mensen die 
dankzij de activiteiten van de REMAR Stichting hun leven aan Christus 
hebben gewijd. 
 

Daarom bestaat de kerk hier in Nederland al zo'n 15 jaar en biedt ze 
ondersteuning aan mensen in nood. Elke donderdag en zondag 
houden we speciale bijeenkomsten waar we voor elkaar kunnen 
bidden, en we nemen graag deel aan groepsbijeenkomsten. Daar 
delen we hoe het met ons gaat en waar we hulp nodig hebben. We 
zegenen elkaar met gebed, bemoediging en steun. 
 



 
   
 

 
   
 

 

 

Na de bijeenkomsten eten we samen, kletsen wat en brengen we wat 
tijd door in koinonia. 
 

We betrekken graag iedereen bij de bijeenkomsten en vinden het 
belangrijk dat iedereen zijn of haar plek in de kerk vindt. We willen 
graag dat iedereen groeit in geestelijke gaven om de kerk te 
ondersteunen. 

 



 
   
 

 
   
 

 
 

                                                               
Wij zijn creatief in de manier waarop we inhoud geven aan 

onze diensten, door activiteiten te organiseren zoals 
huisbijeenkomsten en bijeenkomsten voor vrouwen. 

Daarnaast groeien we in het geloof en vertrouwen dat de 
Heer zal voorzien in wat wij nodig hebben. 
 



 
   
 

 
   
 

 

                                                         



 
   
 

 
   
 

     

                                                                                             

 



 
   
 

 
   
 

Gebeurtenissen en bijzondere momenten: 

In 2024 worden bijeenkomsten gehouden voor diakenen, 
predikanten en assistent-predikanten, waar onderwerpen 
worden besproken die vervolgens in kleine groepen verder 
worden uitgediept 
 

 



 
   
 

 
   
 

 

Retraites: Zowel volwassenen als kinderen genoten van 
aparte retraites. 

De mannen namen deel aan Nehemia's retraite, waarbij ze onderricht 
kregen van Michael Diez, de oprichter van de Body of Christ Church 

De vrouwen trokken zich terug in een hotel in Spanje om deel te 
nemen aan een vrouwenconferentie, met lezingen van Maria Del 
Carmen Jimenez, de vrouw van de oprichtster van de Body of Christ 
Church, en andere vrouwelijke sprekers 

De kinderen genoten van een kamp op een boerderij buiten de stad, 
waar ze spelletjes speelden, knutselden, dansten en tijd hadden voor 
lofprijzing, aanbidding en een Bijbelse boodschap. 



 
   
 

 
   
 

 

 
Onze bijeenkomsten tijdens de kerkdiensten zijn eenvoudig, 

maar diepgaand; Gods aanwezigheid is voelbaar. 
De Holland Cuerpo de Cristo kenmerkt zich door een 

verenigde gemeenschap waaraan iedereen deelneemt. 



 
   
 

 
   
 

 

 
 

 



 
   
 

 
   
 

Onze tweedehandswinkels 
Door te winkelen in onze Stichting Remar Kringloopwinkel, steunt u 
met uw aankoop onze missie om onze ministeries en programma's te 
financieren. Onze kringloopwinkel biedt meubels, huishoudelijke 
artikelen, spellen, speelgoed, boeken en nog veel meer, allemaal 
verkrijgbaar tegen betaalbare prijzen 

Uw donaties zijn van harte welkom. Onze kringloopwinkels accepteren 
donaties van meubels, huishoudelijke artikelen, kleine apparaten, 
speelgoed en nog veel meer 
 
Een kringloopwinkel wordt voornamelijk gerund door onafhankelijke 
vrijwilligers die spullen sorteren en prijzen en klanten helpen bij het 
vinden van spullen die ze nodig hebben voor hun huis. Ze monteren 
kasten, bedden en repareren allerlei soorten meubels, zodat ze in 
goede staat zijn voor de verkoop. 
 



 
   
 

 
   
 

 
 

Kringloopwinkel in Rotterdam Noord, waar mensen hun spullen 
kunnen doneren. Ook krijgen ze een bedankje en informatie over wat 
Stichting Remar in Nederland doet. 
 
 
 

 



 
   
 

 
   
 

Tweedehandswinkel in Delfhaven. Onze vrijwilligers hebben hier een 
werkplaats waar ze meubels repareren en ook meubels selecteren 
om te distribueren naar andere winkels. Ze hebben ook een kleine 
werkplaats die is geopend om fietsen tegen lage kosten te repareren. 
 

 
 
Derde kringloopwinkel in Den Haag, waar mensen ook terecht kunnen 
om spullen te doneren, informatie te krijgen en waar ook de kerk en 
gaarkeuken zijn gevestigd voor mensen in nood. 
Wij zijn een non-profitorganisatie. 20% van iedere aankoop van meubilair gaat 
rechtstreeks naar de hulp aan de mensen die Remar in 70 landen helpt en naar 
het vervullen van hun behoeften, zoals Remars tehuizen voor kinderen, mannen 
en vrouwen. 
 
Buurtevenementen 
Dankzij de samenwerking met buren en bekenden van de 
stichting konden we in 2024 meer evenementen 
organiseren. Ondanks de korte afwezigheid van de 
coördinator in november vanwege een operatie, zetten de 



 
   
 

 
   
 

vrijwilligers de activiteiten enthousiast voort. Enkele 
hoogtepunten waren: 
 

● Kerstdiner voor daklozen op zaterdag 21 december. 
 

● Gezamenlijk nieuwjaarsdiner 2024 met leuke activiteiten. 
 

● Uitdeling van geschenken aan de kinderen van vrijwilligers van Stichting 
Remar. 

 
 

Vrijwilligers 
 
Onze vrijwilligers werken onbetaald en belangeloos. In 2024 werden ze 
meerdere keren in het zonnetje gezet, onder andere met een kerstdiner dat 
werd gedeeld door alle vaste vrijwilligers van onze stichting 

 

 
 
 
 
 
 



 
   
 

 
   
 

                                    VOORUITZICHT 2025 
 
2025 wordt het jaar waarin we meer projecten gaan ontwikkelen. Als 
sociale, ontwikkelings- en humanitaire organisatie kent Remar geen 
grenzen. We bieden uitgebreide acties gericht op mensen die alleen 
wonen, op straat leven of met welke problemen dan ook te maken 
hebben, zoals de noodzaak om te stoppen met drugs- of 
alcoholverslaving. 
 
Het belangrijkste in 2025 is dat we blijven groeien en dat onze 
projecten, zoals de liefdadigheidskapsalon, de gaarkeuken, 
voedseldistributie en ondersteuningsbijeenkomsten, daklozen van 
straat halen en degenen die hoop en een weg in deze samenleving 
nodig hebben, helpen. We blijven altijd klaar om met grote kracht 
vooruit te gaan. 

 
Laten we niet moe worden om goed 
te doen, want op de juiste tijd zullen 

we oogsten als we niet opgeven.  
Galaten 6:9 

 
Mede namens het bestuur, 
Juan Miguel Alvares - Oprichter van de NGO Remar International 
Angel Quintanilla - Directeur van de stichting hier in Nederland 


